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			Hydratation vs Nutrition, de quoi mes cheveux ont-ils besoin ?
		

				

				
				
							Parfois, nous savons ce dont nos cheveux ont besoin : hydratation, nutrition, réparation... 						
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			5 conseils pour un nettoyage du visage efficace
		

				

				
				
							Le nettoyage du visage est le rituel de beauté par excellence. Une routine qu'il faut répéter jour après jour, matin et soir,						
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													[image: ]													

				

				
				
			Que devrait contenir mon gel douche idéal ?
		

				

				
				
							Nous l'utilisons dans notre vie quotidienne et pourtant, nous accordons souvent de l'importance uniquement à sa bonne odeur ou à sa tenue sur notre peau.						
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			Voir toutes les protections solaires
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			Dis-moi comment tu es et je te dirai de quelle crème solaire tu as besoin
		

				

				
				
							L’été bat son plein et, sans aucun doute, nous mourons tous d’envie de passer du temps au soleil. A la plage, à la montagne, en ville...						
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			Comment protéger vos mains
		

				

				
				
							Les mains sont l’une des zones de notre corps les plus exposées à différents types d’agressions extérieures, comme le froid, les bactéries et les germes.						
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			5 raisons d'inclure le bain de bouche dans votre routine
		

				

				
				
							Voulez-vous afficher un sourire sain et éclatant ? Il ne suffit donc pas de se brosser les dents ! Vous devez également utiliser un bain de bouche adapté à vos besoins dans votre vie quotidienne.						

				

				
				
			Découvrez-la
		

				

					

				

				

				

		
		
				
		
		
					
				
				
			Vaporisateur

Roll-on



		

				

					

				

		
					
				
				
			Voir tous les hommes
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			Top 10 des soins masculins essentiels

		

				

				
				
							Vouloir véhiculer une bonne image et une apparence appropriée au travail ou dans la vie de tous les jours n'est plus une préoccupation exclusive des femmes.						
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